
Bibliographie liée aux discriminations

Discriminations : thèmes fictions documentaires

Niveau 6è : handicap, regard sur 
soi, regard des autres

• Mes rêves au grand galop 
(handicap moteur)

• Patients (Grand corps malade, 
rééducation et regard de la 
société)

• L'année où tout a changé 
(handicap moteur, compétition 
sportive)

• Celle que je voudrais être (BD, 
adolescence, regard des autres)

• Mon année (BD, trisomie 21)

• A silent voice (manga 
(harcèlement à l'école, surdité)

• Everything, everything (maladie 
de l'enfant-bulle, regard des 
autres)

• Aldo, un garçon tout en finesse 
(album, différence physique, 
humour)

• L'être et l'apparence

• Joie, tristesse, jalousie...

•  Pourquoi tant d'émotions     ?

• Bien dans sa tête, bien dans son 
corps



Niveau 5è : pauvreté et précarité 
ici et là-bas

• C'était mon oncle     ! (roman 
court, précarité, sdf)

• No et moi (roman court, 
marginalité)

• O'Boys (BD, usa, pauvreté, 30's)

• La pauvreté     : combattre 
l'incceptable

• L'eau dans le monde, les 
batailles pour la vie

• L'action humanitaire

• La population du monde     : 6,5 
milliards et demain     ?

• Pourquoi des gens vivent dans la
rue     ?

• 100 chiffres pour rêver le monde
autrement



Niveau 4è : égalité des sexes 

• Maïté Coiffure (clichés)

• Billy Elliot

• Aristote et Dante découvrent les 
secret de l'univers (roman, 
adolescence, identité, 
homosexualité masculine)

• Barricades (BD, identité, 
transgenre)

• J'ai avalé un arc-en-ciel 
(adolescence, homosexualité 
féminine)

• Culottées (BD, destins de 
femmes célèbres)

• Egaux sans ego (BD)
(plusieurs histoires concernant 
les relations garçons-filles)

• Femmes artistes

• Ils s'aiment     : sentiment 
amoureux et sexualité

• Des femmes dans l'histoire

• Hommes, femmes avons-nous le
même cerveau     ?

• La longue marche des gays

• Filles=garçons     ?

• En avant les filles     !

• Les mots indispensables pour 
parler du sexisme

• Je Bouquine : dossier « Celles 
qui nous inspirent »

• Le guide du zizi sexuel (Titeuf-
Zep)



Niveau 3è : xénophobie, racisme...

• The Hate U Give (relations 
blancs-noirs aux USA 
actuellement, bavure policière)

• Tsiganes (BD sur le camp 
d'internement de Montreuil-
Bellay 1940-1946)

• Eben ou les yeux de la nuit 
(génocide en Namibie, identité 
métissée)

• Lundi, couscous (discrimination 
au collège)

• Qu'Allah bénisse la France (Abd 
Al Malik)

• La femme noire qui refusa de se 
soumettre     : Rosa Parks

• Sweet sixteen (scolarisation des 
premiers élèves noirs aux USA)

• La liberté porte une chemise 
rouge sang (Apartheid)

• Atar Gull (BD, esclavage)

• Le racisme, de la traite des noirs
à nos jours

• Esclaves et négriers

• Le racisme expliqué à ma fille

• L'islam expliqué aux enfants

• Aimé Césaire     : Non à 
l'humiliation

• Le grand livre contre le racisme

• Histoire de l'islam

• Je bouquine dossier : de 
l'esclavage à la liberté

• Histoires vraies     : le combat de 
Martin Luther King

• Le premier livre de toutes nos 
couleurs

• Les étrangers

• Et toi, tu es français ou 
étranger     ?

• Enfants d'ici, parents d'ailleurs




